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BIENVENUE

CAPSULE 0.0.1

Cours : Présentation

CAPSULE 0.0.2

Cours : Mode d’emploi

CAPSULE 0.0.3

Cours : Business Books

CAPSULE 0.0.4

Cours : Kit de la réussite

Atelier : Pourquoi et comment
utiliser I'intelligence artificielle dans
votre activité?
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EQUILIBRE VIE
PROFESSIONNELLE ET VIE
PERSONNELLE

CAPSULE 0.1.1

Cours : Priorités et Limites :
Définissez vos frontieres pour une
vie harmonieuse !

Tuto : Comment trouver 'harmonie
entre ses priorités personnelles et
professionnelles 7

CAPSULE 0.1.2

Cours : Gestion du Temps : Maitrisez vos
minutes, controlez votre vie !

Tuto : Comment optimiser votre emploi du
temps pour une vie plus équilibrée ?

CAPSULE 0.1.3

Cours : Délégation Stratégique :
Multipliez votre temps en déléguant avec
sagesse !

Tuto : Comment libérer votre temps en
déléguant intelligemment ?

CAPSULE 0.1.4

Cours : Automatisation : Libérez du
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EQUILIBRE VIE
PROFESSIONNELLE ET VIE
PERSONNELLE

CAPSULE 0.1.5

Cours : Puissance des Routines :

Rythmez vos journées avec succes
Tuto : Comment dompter vos
journées grace a la puissance des
routines ?

CAPSULE 0.1.6

Cours : Travail a Distance et Flexibilité :

Soyez agile dans votre travail !
Tuto : Comment maitriser le travail a
distance avec efficacité ?

CAPSULE 0.1.7

Cours : Revue Hebdomadaire : Votre

rendez-vous avec le succes de I'équilibre !
Tuto : Comment faire de la revue
hebdomadaire votre alliée pour une vie
équilibré et prospere ?

-
LL)
—
-
a
O
2
LL)
o
<
2
2
O
¥y

DANS MON

|
Document realisé par LMDV OU / Bien dans mon Business - Lusmt!”
© Reproduction interdite




BIEN DANS MON

SOMMAIRE
MODULE 0.2

BIEN-ETRE ET
VITALITE DE
L'ENTREPRENEUR

Chaque module de la formation est
enrichi régulierement avec des
ateliers ainsi que des audios qui

sont disponibles dans I’espace de

formation.

Document réalisé par LMDV OU / Bien dans mon Business - © Reproduction interdite



BIEN-ETRE ET VITALITE DE
L'ENTREPRENEUR

CAPSULE 0.2.1

Cours : Nutrition Optimale : le

Carburant de qualité pour un esprit
aff(ité |

Tuto : Comment maximiser votre
performance grace a une nutrition
optimale ?

CAPSULE 0.2.2

Cours : Mouvement et Energie : 'activité

physique comme moteur du succes !
Tuto : Comment élever votre énergie pour
dynamiser votre business ?

CAPSULE 0.2.3

Cours : Sommeil Réparateur : Dormez
profondément pour performer !

Tuto : Comment optimiser votre sommeil
pour maximiser votre succes ?

CAPSULE 0.2.4

Cours : Pleine Conscience et Méditation :

L'esprit clair dans un monde bruyant !
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Tuto : Comment trouver la clarté d’esprit
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BIEN-ETRE ET VITALITE DE
L'ENTREPRENEUR

CAPSULE 0.2.5

Cours : Loisirs et Passions :

Nourrissez votre ame, enrichissez
votre business !

Tuto : Comment exploiter vos
loisirs et vos passions pour booster
votre business ?

CAPSULE 0.2.6

Cours : Gestion Emotionnelle : Traversez

les tempétes I'esprit serein |

Tuto : Comment gérer vos émotions pour
prospérer sereinement dans votre
activité ?

CAPSULE 0.2.7

Cours : Relations et Réseaux de Soutien :

Entourez-vous de positivité et de gratitude
Tuto : Comment batir un réseau de soutien
puissant pour booster votre succes ?
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MINDSET DE
L'ENTREPRENEUR

CAPSULE 1.1.1

Cours : Définir le mindset
entrepreneurial et son importance.
Tuto : Comment surmonter les défis
et les transformer en opportunité ?

CAPSULE 1.1.2

Cours : Cultiver la proactivité et I'initiative.
Tuto : Comment développer votre
proactivité et votre esprit d’initiative ?

CAPSULE 1.1.3

Cours : Cultiver 'auto-leadership et
le développement personnel.

Tuto : Comment libérer votre
potentiel de leader et booster votre
activitée ?

CAPSULE 1.1.4

Cours : L'adaptabilité et la résilience en
entrepreneuriat.
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Tuto : Comment booster votre capacité
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MINDSET DE
L'ENTREPRENEUR

CAPSULE 1.1.5

Cours : Gérer le stress et 'anxiété

en entrepreneuriat.

Tuto : Comment maitriser le stress
et 'anxiété et prospérer dans votre
business ?

CAPSULE 1.1.6

Cours : Gérer |'échec et la persévérance.

Tuto : Comment transformer un échec en
succes et renforcer votre persévérance ?

CAPSULE 1.1.7

Cours : L'importance de

l'apprentissage continu et de
I'autodéveloppement.

Tuto : Comment intégrer
'apprentissage continu pour
dynamiser votre business ?

et renforcer votre persévérance ?
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IDEE & VISION

CAPSULE 1.2.1

Cours : L'importance de la vision a
long terme.

Tuto : Comment élaborer et
maintenir une vision a long terme
performante 7

CAPSULE 1.2.2

Cours : Cultiver la créativité et

l'innovation.
Tuto : Comment lancer votre journal de
créativité et booster votre innovation ?

CAPSULE 1.2.3

Cours : Techniques de

brainstorming pour générer des
idées.

Tuto : Comment organiser un
brainstorming efficace pour
stimuler la créativité ?

CAPSULE 1.2.4

Cours : Evaluer la faisabilité d'une idée.
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IDEE & VISION

CAPSULE 1.2.5

Cours : La méthode Lean Startup

pour tester des idées.

Tuto : Comment propulser votre
idée en succes commercial avec
Lean Startup ?

CAPSULE 1.2.6

Cours : Créativité VS Opportunité : trouver

le bon équilibre.
Tuto : Comment développer un prototype
pour transformer votre idée en succes ?

CAPSULE 1.2.7

Cours : De l'idée a 'opportunité : le
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ETUDE DE MARCHE

CAPSULE 1.3.1

Cours : Comprendre et définir votre
marché cible.

Tuto : Comment maitriser la
segmentation de marché pour
booster votre Business 7

CAPSULE 1.3.2

Cours : Les méthodes de collecte de
données pour I'étude de marché.

Tuto : Comment réaliser une étude de
marché efficace pour attirer et fidéliser
vos clients ?

CAPSULE 1.3.3

Cours : Utilisation des études de
marché pour prédire les tendances.
Tuto : Comment identifier les
tendances du marché et optimiser
votre offre 7

CAPSULE 1.3.4

Cours : Les erreurs courantes dans la

réalisation d'une étude de marché.
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Tuto : Comment réaliser une étude de
marché fiable en évitant les pieges ?
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ETUDE DE MARCHE

CAPSULE 1.3.5

Cours : Interprétation des données de
marché et prise de décision.

Tuto : Comment identifier les tendances du
marché et optimiser votre offre ?

CAPSULE 1.3.6

Cours : Utilisation des personas
pour affiner les idées.

Tuto : Comment créer des
personas pour cibler parfaitement
votre marché ?

CAPSULE 1.3.7

Cours : Analyser la concurrence et
positionner son offre.

Tuto : Comment décrypter la concurrence
pour accélérer votre croissance ?

CAPSULE 1.3.8

Cours : Transformation des insights de
marché en stratégies d'entrée.
Tuto : Comment élaborer une stratégie
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MARKETING &
— COMMUNICATION

CAPSULE 1.4.1

Cours : Creation d'une identité de
marque forte.

Tuto : Comment batir une image de
marque forte pour dominer le
marché ?

CAPSULE 1.4.2

Cours : L'importance du positionnement
de marque.

Tuto : Comment bien positionner votre
marque pour un succes durable ?

CAPSULE 1.4.3

Cours : Elaboration d'une stratégie de
marque cohérente.

Tuto : Comment élaborer une stratégie de
marque cohérente pour impacter votre
marché ?

CAPSULE 1.4.4

Cours : Narration de marque et

storytelling.
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Tuto : Comment utiliser le storytelling pour
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MARKETING &
COMMUNICATION

CAPSULE 1.4.5

Cours : Protéger votre marque: droits
d'auteur et marque déposée.

Tuto : Comment protéger efficacement
votre marque et vos droits d’auteur ?

CAPSULE 1.4.6

Cours : La psychologie des couleurs dans
le branding.

Tuto : Comment sélectionner les couleurs
idéales pour renforcer le branding de votre
marque 7

CAPSULE 1.4.7

Cours : Développement de votre
proposition de valeur unique (PVU).
Tuto : Comment transformer votre offre
en proposition de valeur unique et
irrésistible ?

CAPSULE 1.4.8

Cours :Elaboration d'une stratégie

marketing dans le business plan.
Tuto : Comment préparer une stratégie
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MARKETING &
COMMUNICATION

CAPSULE 1.4.9

Cours : Planification d'une stratégie de
communication intégrée.

Tuto : Comment élaborer une stratégie
de communication cohérente et
impactante ?

CAPSULE 1.4.10

Cours : Utilisation des médias sociaux
pour engager votre audience.

Tuto : Comment tirer le meilleur des
meédias sociaux pour engager votre
audience ?

CAPSULE 1.4.1

Cours : Relations publiques pour les
startups.

Tuto : Comment malitriser les relations
publiques pour booster votre startup ?

CAPSULE 1.4.12

Cours : Gestion de la réputation en ligne.
Tuto : Comment gérer efficacement votre
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réputation en ligne pour propulser votre
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MARKETING &
COMMUNICATION

CAPSULE 1.4.13

Cours : Créer un contenu de marque
efficace.

Tuto : Comment créer un contenu de
marque captivant pour séduire vos
clients ?

CAPSULE 1.4.14

Cours : Mesure de l'efficacité des
communications.

Tuto : Comment évaluer et améliorer
I'efficacité de votre communication ?

CAPSULE 1.4.15

Cours : Planification d'une campagne de
pré-lancement.

Tuto : Comment créer une campagne de
pré-lancement marketing pour captiver
votre audience ?

CAPSULE 1.4.16

Cours : Création d'anticipation et buzz
marketing.
Tuto : Comment déclencher un buzz
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MARKETING &
COMMUNICATION

CAPSULE 1.4.17

Cours : Construction d'une liste de

diffusion et engagement précoce.

Tuto : Comment créer et dynamiser votre
liste de diffusion pour un lancement
explosif ?

CAPSULE 1.4.18

Cours : Stratégies de relations publiques

et de storytelling avant le lancement.
Tuto : Comment utiliser les relations
publiques et le storytelling pour booster
votre lancement ?

CAPSULE 1.4.19

Cours : Organisation d'événements de pré-
lancement et webinaires pour sensibiliser.
Tuto : Comment organiser des événements
de pré-lancement pour captiver votre
public ?
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RESSOURCES HUMAINES

CAPSULE 1.5.1

Cours : Stratégies de communication
interne pour aligner les équipes.

Tuto : Comment établir une stratégie de
communication interne efficace pour
unifier votre équipe ?

CAPSULE 1.5.2

Cours : Criteres pour sélectionner les
fournisseurs et des prestataires.

Tuto : Comment choisir les meilleurs
fournisseurs et prestataires pour renforcer
votre Business 7

CAPSULE 1.5.3

Cours : Négociation des contrats avec les
prestataires et les fournisseurs.

Tuto : Comment maitriser la négociation
des contrats avec vos partenaires ?

CAPSULE 1.5.4

Cours : Partenariats avec des influenceurs

et des marques établies.
Tuto : Comment établir des partenariats
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gagnants avec des influenceurs et des
marques leaders ?
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RESSOURCES HUMAINES

CAPSULE 1.5.5

Cours : Développer un réseau de soutien
entrepreneurial.

Tuto : Comment tisser un réseau puissant
pour propulser votre croissance ?

CAPSULE 1.5.6

Cours : Importance de la planification des
ressources humaines.

Tuto : Comment élaborer une planification
des ressources humaines optimale pour
votre Business Plan ?

CAPSULE 1.5.7

Cours : Contrats d'entreprise : les bonnes
pratiques.

Tuto : Comment rédiger et négocier des
contrats d’entreprise pour sécuriser votre
Business ?

CAPSULE 1.5.8

Cours : Gestion des relations a long terme
avec les partenaires.

Tuto : Comment cultiver des partenariats
durables pour le succes de votre
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RESSOURCES HUMAINES

CAPSULE 1.5.9

Cours : Evaluation et audit des

prestataires et des fournisseurs.
Tuto : Comment évaluer efficacement vos
partenaires pour booster votre Business ?
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RESSOURCES FINANCIERES

CAPSULE 1.6.1

Cours : La projection financiere et
I'importance des prévisions.

Tuto : Comment établir des projections
financieres précises pour votre Business
Plan 7

CAPSULE 1.6.2

Cours : Etablir un budget de démarrage
réaliste.

Tuto : Comment établir un budget de
démarrage réaliste et fiable pour votre
entreprise ?

CAPSULE 1.6.3

Cours : Comprendre les différentes
sources de financement.

Tuto : Comment booster votre entreprise
avec les meilleures sources de
financement ?

CAPSULE 1.6.4

Cours : Préparation pour le pitch de

financement.
Tuto : Comment captiver les investisseurs
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avec un pitch de demande de financement
persuasif ?
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RESSOURCES FINANCIERES

CAPSULE 1.6.5

Cours : Les subventions et financements

non remboursables.

Tuto : Comment rédiger une demande de
subvention non remboursable
convaincante ?

CAPSULE 1.6.6

Cours : Le financement participatif:

avantages et défis.

Tuto : Comment réussir une campagne de
financement participatif pour dynamiser
votre entreprise ?

CAPSULE 1.6.7

Cours : Présenter un business plan aux

investisseurs.

Tuto : Comment captiver les investisseurs
avec une présentation efficace de votre
Business Plan ?

CAPSULE 1.6.8

Cours : Gestion de trésorerie pour les

jeunes entreprises.
Tuto : Comment optimiser la trésorerie de
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votre entreprise avec un plan de gestion
performant ?
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SOMMAIRE
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PROCESSUS
OPERATIONNEL

Chaque module de la formation est
enrichi régulierement avec des
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sont disponibles dans I'’espace de

formation.
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PROCESSUS OPERATIONNEL

CAPSULE 1.7.1

Cours : Choisir la structure juridique

appropriée pour votre entreprise.
Tuto : Comment choisir la structure
juridique idéale pour votre entreprise ?

CAPSULE 1.7.2

Cours : Avantages et inconvénients des
différentes formes juridiques.

Tuto : Comment évaluer les formes
juridiques et choisir la meilleure pour votre
entreprise ?

CAPSULE 1.7.3

Cours : Importance de la protection de la
responsabilité personnelle.

Tuto : Comment sécuriser vos biens
personnels en gérant une entreprise ?

CAPSULE 1.7.4

Cours : Reglementations et conformités a

respecter.
Tuto : Comment faciliter la conformité
réglementaire de votre Business ?
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PROCESSUS OPERATIONNEL

CAPSULE 1.7.5

Cours : Bases de la propriété intellectuelle

pour les nouvelles entreprises.

Tuto : Comment mettre en place une
stratégie de Propriété Intellectuelle
efficace ?

CAPSULE 1.7.6

Cours : L'impact fiscal de la structure
juridique choisie.

Tuto : Comment optimiser la fiscalité de
votre entreprise pour booster votre
Business ?

CAPSULE 1.7.7

Cours : Mise en place de processus

opérationnels efficaces.

Tuto : Comment optimiser vos processus
opérationnels pour une efficacité
maximale ?

CAPSULE 1.7.8

Cours : Sélection et gestion des
prestataires et des fournisseurs.
Tuto : Comment sélectionner et gérer vos
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partenaires pour une croissance durable ?

DANS MON

|
Document realisé par LMDV OU / Bien dans mon Business - Lusmt!”
© Reproduction interdite




PROCESSUS OPERATIONNEL

CAPSULE 1.7.9

Cours : Développement d'une chaine
logistique robuste.

Tuto : Comment développer une chaine
logistique performante pour dynamiser
votre activité ?

CAPSULE 1.7.10

Cours : Prototypage rapide et feedback.
Tuto : Comment développer un prototype
pour transformer votre idée en succes ?

CAPSULE 1.7.11

Cours : Analyse de risques et plans de
contingence.

Tuto : Comment intégrer une gestion des
risques performante dans votre Business
Plan 7

CAPSULE 1.7.12

Cours : Utilisation des KPIs pour mesurer

la performance opérationnelle.
Tuto : Comment maximiser la performance
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de votre entreprise avec de bons
indicateurs de performance ?
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PROCESSUS OPERATIONNEL

CAPSULE 1.7.13

Cours : Technologies et outils pour les
opérations.

Tuto : Comment accélérer votre Business
avec des solutions Tech efficaces ?

CAPSULE 1.7.14

Cours : Préparation a I'échelle et a la
croissance des opérations.

Tuto : Comment préparer votre entreprise
a une croissance exponentielle ?

CAPSULE 1.7.15

Cours : Diversification des sources
d'approvisionnement.

Tuto : Comment renforcer votre chaine
d’approvisionnement grace a la
diversification ?

CAPSULE 1.7.16

Cours : Risques et mitigation dans la
chaine d'approvisionnement.

Tuto : Comment anticiper et gérer les
risques dans votre chaine
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PROCESSUS OPERATIONNEL

CAPSULE 1.7.17

Cours : L'importance de la qualité dans

les opérations.

Tuto : Comment booster la satisfaction de
vos clients avec un service de qualité
supérieure ?

CAPSULE 1.7.18

Cours : Intégration des prestataires et des

fournisseurs dans le contrdole qualité.
Tuto : Comment élever vos standards de
qualité grace a vos prestataires et a vos
fournisseurs ?

CAPSULE 1.7.19

Cours : Echantillonnage de services et

feedback pré-lancement.

Tuto : Comment booster votre pré-
lancement avec un échantillonnage et un
feedback ciblés ?
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BIEN DANS MON
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Chaque module de la formation est
enrichi régulierement avec des
ateliers ainsi que des audios qui

sont disponibles dans I’espace de

formation.
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BUSINESS PLAN

CAPSULE 1.8.1

Cours : Les éléments clés d'un business
plan réussi.

Tuto : Comment élaborer un Business Plan
efficace et persuasif ?

CAPSULE 1.8.2

Cours : Définition d'objectifs SMART dans
votre business plan.

Tuto : Comment établir des objectifs
SMART et garantir votre réussite ?

CAPSULE 1.8.3

Cours : Elaboration d'une stratégie
marketing dans le business plan.

Tuto : Comment préparer une stratégie
marketing gagnante pour votre Business
Plan ?

CAPSULE 1.8.4

Cours : La projection financiere et

I'importance des prévisions.

Tuto : Comment établir des projections
financieres précises pour votre Business
Plan ?
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BUSINESS PLAN

CAPSULE 1.8.5

Cours : Importance de la planification des

ressources humaines.

Tuto : Comment élaborer une planification
des ressources humaines optimale pour
votre Business Plan ?

CAPSULE 1.8.6

Cours : Analyse de risques et plans de

contingence.

Tuto : Comment intégrer une gestion des
risques performante dans votre Business
Plan 7?

CAPSULE 1.8.7

Cours : Présenter un business plan aux

investisseurs.

Tuto : Comment captiver les investisseurs
avec une présentation efficace de votre
Business Plan ?
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